fsIf SUSHI Bk

SPEISEKARTIE

Holsterhauser Str.127 ~ Offnungszeiten

45147 Essen  Montag- Freitag: 11:30- 20:30 Uhr
Tel: 020180939564  Sonnstag: 12:30- 20:30 Uhr
www.asia-sushibar.de  Samstag, Feiertage ist Ruhetag



fisIfl WOK

AT, Veegetarisch Rot Curry mit Gemdlse,, Reis 700€
A8. Rot Curry mit Hihnerfleisch und Gemiise, Reis 800€
AT, Erdniisse-Sauce mit Hihnerfleisch und Gemiise, Reis 8,00 €

SUPPLTI

300. Miso mit Tofu (12209
Suppe aus Sojabohnenpaste mit Wakame-Algen, Tofu 3,50 €
301. Miso mit Lachs n261

mit Lachs und Wakame- Algen, Kokosmilch 350€
302. Tom Yam Gai Suppe (12681
Hiihnerfleisch, Champignons, Kaiserschoten 3,50€

303.Tom Kha Gai Suppe (1261
Hiihnerfleisch, Champignons, Kaiserschoten, Kokosmilch -~ 3,50 €

SHLAITE

304, Goma-Wakame Salat 3,50¢

pikant gew(irzter Wakame
Seetang und Seam wsnae

306. Edamame  3,50¢
Gesalzene griine
Sojabohnen

Alle Gerichte auch zum Mitnehmen!
Wenn Sie Wartenzeiten meiden wollen , einfach vorbestellen und dann abholen!



SUSHI iNQEBOTE

53. Sushi Mix (12 Stiick) 5,50 €

6 Stiick Lachs Maki
3 Stiick Gurken Maki
3 Stiick Avocado Maki

54. Sushi Mix (16 Sttick) 6,50 €

Vegetarisch

6 Stiick Avocado Maki
6 Stiick Gurken Maki
4 Stiick Avocado Philadelphia

55, Sushi Mix (16 Stick) 7,50 €

6 Stiick Lachs Maki

3 Stiick Gurken Maki

3 Stiick Avocado Maki

4 Stiick Avocado Philadelphia

56. Sushi Mix (18 Stiick) 9,00 €

2 Stiick Nigiri (Lachs, Scampi)
4 Stiick Avocado Philadelphia
6 Stiick Lachs Maki

3 Stiick Gurken Maki

3 Stiick Avocado Maki

§7. Sushi Mix (23 Stiick) 14,00 €

3 Stlick Nigiri (Lachs, Thunfisch,Scampi (i)

4 Stick California Tobiko Maki sb.egkn)

4 Stlick Alaska Maki

3 Stiick Lachs Maki

3 Stilick Thunfisch Maki 7 '
3 Stiick Gurken Maki ‘

3 Sttick Avocado Maki '

58, Sushi Mix (12 Stiick) 11,50 €

8 Stiick Alaska Roll Lachs aulen
4 Stiick California Tobiko Roll asbegen

59. Sushi Mix (17 Stick) 16,50 €

3 Stiick Nigiri (Lachs, Thunfisch, Scampi)
3 Stlick Lachs Maki

3 Stlick Thunfisch Maki

8 Stiick Alaska Roll Lachs aulen




fislfl SUSHI BAR METIUS

Meni 101 (18 Stiick) 9,50 €

6 Stlick Avocado Maki
6 Stick Thunfisch Maki
6 Stuick Lachs Maki

Menii 102 (20 Stiick) 8,50 €

Vegetarisch

8 Stiick Avocado Philadelphia (¢
6 Stiick Avocado Maki

3 Stiick Gurken Maki

3 Stiick Rettich Maki 27,12

Mendi 103 (15 Stiick) 9,00 €

3 Stiick Nigiri (Lachs, Thunfisch, Scampi) (i)
3 Stiick Gurken Maki

3 Stiick Rettich Maki 2,7,12)

3 Stiick Lachs Maki

3 Stiick Thunfisch Maki

Men(i 104 (24 Stick) 14,50 €

4 Stiick Avocado Philadelphia (¢

4 Stiick Alaska Maki

4 Stiick Califonia Tobiko Maki (2,8b,e,gkn)
3 Stiick Lachs Maki

3 Stiick Thunfisch Maki

3 Stiick Gurken Maki

3 Stiick Avocado Maki

Menti 105 (14 Stiick) 10,00€

2 Stiick Nigiri (Lachs, Thunfisch)
6 Stiick Lachs Maki
6 Stiick Thunfisch Maki

Meni 106 (20 Stiick) 11,50 €

8 Stiick California Maki 2,be,g.kn)
6 Stiick Lachs Maki
6 Stiick Thunfisch Maki




Mendi 107 (13 Stiick) 12,50 €

2 Stuck Lachs Nigiri
1 Alaska Temaki

6 Stuck Lachs Maki

4 Stuck Alaska Maki

Mendi 108 (11 Sttick) 9,00 €

5 Stiick Nigiri (2 Lachs , Thunfisch,
Scampi (i, Surimi 2,be,gkn)
6 Stiick Lachs Maki

Men(i 109 (26 Stiick) 14,50 €

4 Stiick Alaska Maki

4 Stiick California Tobiko Maki (2,8 b.e,gkn)
6 Stiick Avocado Maki

6 Stiick Thunfisch Maki

6 Stiick Lachs Maki

Menii 110 (24 Stiick) 15,00 €

8 Stiick California Tobiko Maki (2,8,b,e,g,k.n)
8 Stiick Alaska Maki
8 Stiick Avocado Philadelphia (¢

Ment 111 (13 Stiick) 12,50 €

5 Nigiri (2 Lachs, Thunfisch, Scampi (), Surimi
2begkn) )

4 Stiick California Tobiko (2,8,b,e,g.kn)
4 Stiick Alaska Maki

Menii 112 (18 Stiick) 14,00 €

4 Stiick Nigiri (2 Lachs, Thunfisch, Scampi ()
8 Stiick California Maki 2b.e.gkn)
3 Stiick Gurken Maki

3 Stiick Lachs Maki

Menii 113 (22 Stiick) 12,50 €

4 Stiick Nigiri ( 2 Avocado ,2 Scampi)
6 Stiick Avocado Maki

6 Stiick Rettich Maki

6 Stiick Gurken Maki



Menii 114 (17 Stiick) 13,50 €

3 Stiick Nigiri (Lachs, Thunfisch, Scampi i)
4 Stiick California Tobiko Maki (2,8 .e,g.k.n)

4 Stiick Alaska Maki

3 Stiick Lachs Maki

3 Stiick Thunfisch Maki

Mendi 115 (115tick) 15,00€

3 Stiick Nigiri (Lachs, Thunfisch, Scampi ()
4 Stiick Lachs Sandwiches
4 Stiick Avocado Sandwiches

Menii 116 (14 Stiick) 16,50 €

6 Stiick Nigiri (2 Lachs, 2 Thunfisch, 2 Scampi)
8 Stiick Regenbogen (Gurken, Frischkase,
auBen mit Lachs, Avocado, Thunfisch)

Meni 117 (19 Stiick) 17,50 €

7 Stiick Nigiri (3 Lachs, Thunfisch, Scampi,
Unagi, Surimi (2;ibegkn)

6 Stiick Lachs Maki

6 Stiick Thunfisch Maki

Menii 118 (12 Stiick) 13,00€ T “F o

6 Nigiri (2 Avocado, 2 Lachs, 2 Thunfisch)
6 Stlick Maki (Lachs, Avocado)

Menii 119 (36 Stiick) 32,50 €

fiir 2 personen
10 Stiick Nigiri (2 Lachs, 2 Thunfisch, 2 Scampi,
2 Unagi, 2 Surimi, (2,ibe,gkn)

6 Stiick Avocado Maki

6 Stiick Thunfisch Maki

6 Stiick Lachs Maki

8 Stiick California Tobiko Maki (2,8 beg..n)




Meni 120 (50 Stick) 44,50 €

fiir 3 personen

18 Stiick Nigiri (3 Lachs,

3 Thunfisch, 3 Scampi ),

3 Unagi (be,), 3 Surimi 2,b.e,gkn)
3 Jakobsmuschel

6 Stiick Avocado Maki

6 Stiick Thunfisch Maki

6 Stiick Lachs Maki

6 Stiick Gurken Maki

8 Stiick California Tobiko Maki (2,8 b.e,gkn)

Menii 121 (18 Stiick) 10,50 €

2 Stiick Nigiri (Lachs, Scampi ()
4 Stiick California Maki 2,b,e,g,kn)
3 Stiick Lachs Maki

3 Stiick Thunfisch Maki

3 Stiick Gurken Maki

3 Stiick Avocado Maki

Men(i 122 (16 Stick) 8,50 €

4 Stiick California Maki 2,b,e,.kn)
3 Stiick Lachs Maki

3 Stiick Thunfisch Maki

3 Stiick Gurken Maki

3 Stiick Avocado Maki

Menii 123 (10 Stiick) 15,50 €

10 Stiick Nigiri (2 Lachs, 2 Thunfisch,
2 Scampi, Unagi, Surimi, Tamago,
Jakobsmuschel (2,8,12,be,gkn))

Meni 124 (18 Stiick) 14,50 €

2 Stiick Nigiri (Lachs, Thunfisch)
8 Stiick Hawaii Maki
8 Stiick Sake Philadelphia Maki

Meni 125 (16 Stiick) 10,50 €

8 Stiick California Tobiko Maki (2,8be,gkn)
8 Stiick Alaska Maki




Meni 126 (13 Stiick) 12,50 €

5 Stiick Nigiri (2 Lachs, Scampi ¢,
Thunfisch, Surimi 2,b,e,gkn))
8 Stiick Alaska Maki

Menii 127 (19 Stiick) 13,50 €

5 Stiick Nigiri (2 Lachs, Scampi (), Thunfisch,
Surimi (2,be,gkn))

8 Stiick California Maki 2,b.e,gn)

3 Stiick Lachs Maki

3 Stiick Avocado Maki

Menii 128 (20 Stiick) 13,00 €

8 Stiick Alaska Maki
6 Stiick Lachs Maki
6 Stiick Thunfisch Maki

Men(i 129 (17 Stiick) 14,50 €

3 Stiick Nigiri (Lachs, Thunfisch, Scampi (i)
8 Stiick Alaska Maki

3 Stiick Lachs Maki

3 Stiick Thunfisch Maki

Menii 130 (14 Stick) 8,50 €

4 Stiick California Maki 2b.e.gn)
4 Stiick Alaska Maki

3 Stiick Lachs Maki

3 Stiick Thunfisch Maki

Menii 131 (16 Stiick) 11,50€ . |

2 Stiick Nigiri (Lachs, Thunfisch)
4 Stiick California Maki 2,b,e.gkn)
4 Stiick Alaska Maki

3 Stiick Lachs Maki

3 Stiick Thunfisch Maki




Men(i 132 (21 Stuick) 17,50 €

7 Stiick Nigiri (3 Lachs, Thunfisch, Scampi ),
Surimi (2,b,egkn), Unagi (beq)

4 Stiick California Maki 2,b,¢,g.kn)
4 Stiick Alaska Maki

3 Stiick Lachs Maki

3 Stiick Thunfisch Maki

Meni 133 (19 Stiick) 16,50 €

3 Stiick Nigiri (Lachs, Thunfisch, Scampi (i)

8 Stiick California Tobiko Maki
(2,8,b,e,g,k,n)

8 Stiick Regenbogen (Gurken, Frischkase,
ummantelt mit
Avocado, Lachs, Thunfisch)

Meni 134 (26 Stiick) 11,50 €

Vegetarisch

8 Stiick Avocado Philadelphia ()
6 Stiick Avocado Maki

6 Stiick Gurken Maki

6 Stiick Rettich Maki 27,12

Meni 135 (22 Stiick) 14,50 €

8 Stiick California Tobiko Maki
(2,8,b,e,9kn)

8 Stiick Hawaii Maki
3 Stiick Lachs Maki
3 Stiick Thunfisch Maki

Meni 136 (15 Stiick) 15,50 €

3 Stick Nigii (Lachs, Thunfisch, Scampi )
8 Stiick California Tobiko Maki (28begkn
4 Stiick Lachs Sandwiches




NIGIRI OF 1 STUCK)

200. Sake Nigiri Lachsfilet 200€
201, Maguro Nigiri mageres Thunfischfilet 250€
202, Kani Nigiri Surimi Krebsfleisch pbegkn 150€
203. Ebi Nigiri Riesengarnele 200€
204. Avo Nigiri Avocado 150€
205. Tobiko Nigiri Fischrogen eases 200€
206. Unagi Nigiri gegrillter Aal peg 250€
209. Hotate Gai Nigiri Jakobsmuschel 350€
210.Tamago japanisches Omelette nabegn 200€

211.Wakame Nigiri pikant gewtirzter Wakameqa2abe 1,50 €

TEMAKI OF 1 STUCK)
12, Alaska Temaki Lachs, Avocado ~~~ 450¢ ’

013, Calforia Temaki Surimi, Avocadowse 400¢ f? .
)14, Unagi Temaki qegrilter Aal, Avocado.. 6me

SASHIMI
137. Sake Sashimi 14,50 €

6 Schreiben Lachs mit Avocado,
Wakame Salates,12,40.)

138. Sake Maguro Sashimi 17,50 €

4 Schreiben Thunfisch
4 Schreiben Lachs
Avocado, Wakame Salates,12,ab,e)

AN




SANDWICH (O 4 STUCK)

215.Tekka Sandwiches Thunfisch, Chi Lauchzwiebel 10¢
16, Himalaya Sandwiches - gedamofter Thunfisch, Mayonnase  600¢
17, Alpen Sandwiches Lachs und Avocado 600

W

ORI MAKI OF & STUCK)

222. Kani Maki Surimi Krebsfleisch nsegin 3,00€
223, Sake Maki Lachsfilet 4,00 €
224.Tekka Maki Thunfischfilet 4,50 €
225. Unagi Maki gegrillter Aal veq 550€
226. Ebi Maki Riesengarnele ¢ 550€
227.Tamago Maki japanisches Omelette iseqn 3,00 €
228. Kappa Maki Gurken 3,00 €
229. Avocado Maki Avocado 3,00€
230. Takuan Maki eingelegter Rettich oz 3,00€
231, Boston Maki Lachs und Avocado 400 €

232. Su-Maki  Surimi und Avocado psegin 3,50€
233. Mix Maki Thunfisch, Lachs, Avocado 5,00€
234. Spicy Tuna Thunfisch, chili, Lauchzwiebeln 5,50 €

deip




INSIDE - OUT MAKI OF 8 STUCK)

235, California Roll Surimi, Avocado, Sesamaseg 550€
236. California Tobiko Surimi, Avocdo, Fischrogenasegs ~ 6,00€
237. Alaska Roll - Lachs, Avocado, Sesam 6,50€
238, Hawaii Roll - Thunfisch, Avocado, Sesam 7150€

239, Lachs Tobiko Avocado, Lachs, Fischrogenasse 700€
240, Lachs Philaclelphia Gurken, Lachs, Frischkdse, Sesam 7,00 €
241, Unagi Roll gegrillter Aal, Avocado, Frischkdse, Sesamieg 8,50 €
243, Gurken Philadelphia Gurken, Frischkdse, Sesam 500€
244, Avocado Philadelphia ~ Avocad, Frischkdse, Sesam 5,50 €
246.Regenbogen Gurken, Fischkise, Avocado, Lachs, Thunfisch 8,50 €
247, 0saka Roll geciampfter Thunfisch, Mayonnaise, Sesam 7,00 €
249, Scampi Roll Riesengarnele, Avocado, Frischidse, Sesam 8,00 €
250, Spezial Lachs Roll Lachs, Avocado, mit Lachsaufen 9,50 €
251.Vegetarisch Roll Gurken, Avocado, Frischikdse, Sesam 6,50 €

DEKLARATION fILLERGENE

DEKLARTTION ZUSATZSIONTE

1) Mit Konservierungsstoffe, a) Sesam
2) Mit Farbstoffe, b) Soja

3) Mit Antioxidationsmittel ¢) Milch
4) Mit Farbstoff E102, kann Aktivitat und d) Sellerie
Aufmerksamkeit bei e) Weizen
Kindern beeintrachtigen. f) Gerste
5) Mit SiiBungsmittel Cyclamat g) Fisch

6) Mit SiiBungsmittel Aspartam
7) Mit SiiBungsmittel Acesulfam

h) Erdniisse
i) Krebstiere

8) Mit Farbstoff E129, E110 kann Aktivitat j) Niisse

und Aufmerksamkeit k) Weichtiere

9) Bei Kindern beeintrachtigen n) Eier

10) Mit chininhaltig m) Lupinen

11) Mit coffeinhaltig I) Schwefeldioxid und Sulphit

12) Mit Geschmacksverstarker o) Senf

13) Mit geschwérzt Sojasauce (12,be)  Wasabi (0,4,12)

15) Mit SiiBungsmittel Saccharin

Gari (eingelegter Ingwer) (1,2,6,7,12,15)



